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Appendix D to OAR 437-004-1041 — Information for Employees Voluntarily Using
Respirators (Mandatory)

Respirators are an effective method of protection against designated hazards when properly
selected and worn. Oregon OSHA encourages respirator use, even when exposures are
below the exposure limit, to provide an additional level of comfort and protection for workers.
However, if you improperly use a respirator or do not keep it clean, the respirator itself can
become a hazard. Sometimes, workers may wear respirators to avoid exposures to hazards,
even if the amount of hazardous substance does not exceed the limits set by Oregon OSHA
standards. If your employer provides respirators for your voluntary use, of if you provide your
own respirator, you need to take certain precautions to be sure that the respirator itself does
not present a hazard.

You should do the following:

1. Read and follow all instructions from the manufacturer on use, maintenance, cleaning
and care, and warnings regarding the respirators limitations.

2. Choose respirators certified for use to protect against the contaminant of concern.
NIOSH, the National Institute for Occupational Safety and Health of the U.S.
Department of Health and Human Services, certifies respirators. A label or statement of
certification should appear on the respirator or respirator packaging. It will tell you what
the respirator is designed for and how much it will protect you.

3. Do not wear your respirator into atmospheres with contaminants that it is not designed
to protect against. For example, a respirator designed to filter dust particles will not
protect you against gases, vapors, or very small solid particles of fumes or smoke.

4. Keep track of your respirator so that you do not mistakenly use someone else’s
respirator.

Statutory Authority: ORS 654.025(2) and 656.726(4).

Statutes Implemented: ORS 654.001 through 654.295.

History: OR-OSHA Administrative Order 3-2006, filed 6/7/06, effective 3/1/07.
OR-OSHA Administrative Order 4-2012, filed 9/19/12, effective 1/1/13.
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Apéndice D de OAR 437-004-1041 — Informacidn para Trabajadores que Usan
Respiradores Voluntariamente (Obligatorio)

Los respiradores que son seleccionados y usados correctamente son un método de
proteccion efectivo contra peligros designados. Oregon OSHA promueve el uso de
respiradotes, aunque la exposicion sea menor al limite permitido de exposicidn, para proveer
un mejor nivel de comodidad y proteccion a los trabajadores. Sin embargo, si usted usa su
respirador de manera incorrecta o si la limpieza adecuada no es mantenida, el respirador
mismo podria convertirse en un peligro. Los trabajadores pueden usar los respiradores para
evitar la exposicién a peligros aunque la cantidad de substancias peligrosas no exceda los
limites establecidos bajo las reglas de Oregon OSHA. Si su empleador provee respiradores
para uso voluntario, o si usted provee su propio respirador, necesita tomar ciertas
precauciones para asegurarse de que el respirador no presenta ningun peligro.

Usted deberia hacer lo siguiente:

1. Leay sigatodas las instrucciones del fabricante acerca del uso, mantenimiento,
limpieza y cuidado. También siga las instrucciones acerca de las advertencias en
cuanto a las limitaciones del respirador.

2.  Elija respiradores que sean certificados para ser usados en la clase de atmosfera
contaminada, especifica a su situacion El Instituto Nacional para Salud y Seguridad
Ocupacional del Departamento de Salud y Servicios Humanos (NIOSH por sus siglas
en inglés) certifica respiradores. Una certificacion o declaracion que debe aparecer en
el respirador o paquete del respirador le dira para qué clase de uso el respirador esta
disefiado y la capacidad de proteccion que éste ofrece.

3. No use su respirador en atmosferas que contengan contaminantes si éste no esta
disefiado para protegerlo en esos ambientes. Por ejemplo, un respirador que esta
disefiado para filtrar particulas de polvo, no lo protegera contra gases, vapores o
particulas sélidas muy pequefias de humo.

4. Marque su respirador claramente para que por error usted no use el respirador de otra
persona.

Statutory Authority: ORS 654.025(2) and 656.726(4).

Statutes Implemented: ORS 654.001 through 654.295.

History: OR-OSHA Administrative Order 3-20086, filed 6/7/06, effective 3/1/07.
OR-OSHA Administrative Order 4-2012, filed 9/19/12, effective 1/1/13.

Apéndice D de OAR 437-004-1041 1-85 Apéndice D de OAR 437-004-1041



